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Gedrag en opvoeding

e Mijn kind gaat niet graag meer naar school. Dit was vroeger anders:
schoolgaan was een plezier. Nu vertrekt het ’s morgens met heel veel
tegenzin, ja, soms met traantjes. Wat is er aan de hand?

e |edere avond wordt het huiswerk plichtsbewust afgewerkt. Als ik thuis een
les opvraag, dan is die altijd gekend. En toch zijn de punten van mijn zoon
aan de lage kant. Wat scheelt er? Faalangst of ...?

e Uiteindelijk vertelde ons kind dat het op school wordt gepest. Het was de
voorbije periode inderdaad veranderd: stiller, minder opgewekt, minder
eetlust, inslaapproblemen, ... Hoe kunnen we dit laten stoppen?

e De overstap naar de nieuwe, grote school loopt moeilijk. Zijn dit de gewone
aanpassingsproblemen of is er meer aan de hand?

e De voorbije maanden zit onze dochter volop in haar puberteit. De school kan
haar gestolen worden, vrienden dicteren de wet en luisteren naar vader of
moeder hoeft kennelijk niet meer. Waar zal dit eindigen?

Als ouder wil je het beste voor je kind. Soms lukt dit wonderwel, soms ook niet
en heb je nood om er eens met iemand over te praten. Een CLB-medewerker
kan de aangewezen persoon zijn. Hij zal naar je luisteren want als ouder heb je
meest ervaring in het opvoeden van je kind. Door samen na te denken, samen
te praten en dingen uit te proberen leer je dat er heel wat mogelijk is.
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