Herken je dit?

- Je wordt uitgelachen door leeftijdsgenote
omdat je zwaarder bent dan hen.

« Jedoet je best, maar je kan niet bijbenen
de turnles.

« Jevindt sportclubs maar niets.

« Je hebt moeite om toffe, passende kled
vinden, waar je je goed in voelt.

« Je hebt vaak discussies met je ouders g
snoepen, TV-kijken en gamen.

« Jedoet reeds erg hard je best om gez
te eten, maar zonder resultaat.

Zou je het graag anders willen z
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Je ontdekt er samen meﬁgleeftljdsgen
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elpen je gedurende 10 weken graag op
Jullie komen elke week 2 uur samen om te

en en te experimenteren.

meer succes op slagen als je steun hebt
de vrienden en thuis. Daarom voorzien
dersessies. Daar krijgen je ouders

e over het programma dat jij volgt en

et voor jou zo makkelijk mogelijk te

et ‘60 - FIT' programma?

opvolggesprek gaan we na of

= alleen op weg kan. Je hebt na

el wat kennis en bruikbare tips

2n. Volhouden is de boodschap! Als
niet lukt, kan je altijd terecht bij één
= begeleiders, je huisarts of je CLB.
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je ‘G0 “ FIT' volgen?
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Schrijf je nu in!



Doet deze folder iets met je?

Schrijf je dan nu in en contacteer je CLB!

Ben je nog niet zeker? Geen probleem. Voor meer
info staat het CLB voor je klaar.

Je kan contact opnemen met:
VCLB Deinze

09/381 06 80

info@vclbdeinze.be

Of ben je leerling in het
gemeenschapsonderwijs,
dan kan je terecht bij:

CLB GO! Deinze-Eeklo

09/386 29 37
clb.eeklo@g-o.be

We maken graag een afspraak met jou
en je ouders om je vraag te bespreken.

Dit project kwam tot stand in samenwerking met:
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Een aanbod voor jongeren
met overgewicht

Een motiverend programma vol
beweging en lekkere, gezonde
voeding!




