
 
 

Het contactmoment 1e kleuter bij het CLB 
Beste ouder 

Tussen januari en juni bieden wij je kind een contactmoment aan zoals bij alle 3-4-jarigen. Deze eerste 
kennismaking met het CLB doen we bij voorkeur samen met jou en je kleuter. 

Waarom zijn er contactmomenten? 

Je kind is volop aan het groeien en ontwikkelen. Samen met jou als ouder willen we het schoolgaan en 

opgroeien van je kind zo goed mogelijk volgen en je daarbij helpen als dat nodig is. 

De Vlaamse Regering wil dat het CLB elk kind op vaste momenten dezelfde zorg en hulp kan aanbieden. 

Daarom zijn de contactmomenten wettelijk verplicht, ook als je zelf regelmatig naar de dokter gaat met je kind.  

Er zijn vijf verplichte contactmomenten: 

 

 

Indien je niet wilt dat er een contactmoment doorgaat, dan moet je altijd contact opnemen met het CLB. Daar kan men zeggen hoe je kan 

weigeren en wat er dan wel moet gebeuren. 

Het contactmoment in de eerste kleuterklas samen met ouders 

Waarom nodigen we ouders mee uit? 

Het CLB heeft als opdracht om elk kind in zijn of haar ontwikkeling en schoolgaan te ondersteunen. Een goede 
samenwerking met de ouders en met de school is hiervoor nodig. Als ouder ken jij je kind het beste. Het 
contactmoment geeft jou de mogelijkheid om de werking van je CLB beter te leren kennen.  

Hoe maak ik een afspraak? 

Je zal een mail ontvangen met een link waarmee je een afspraak kan plannen.  

Wat als ik niet mee kan komen? 

Alle eerste kleuters die niet via een afspraak met de ouder gezien kunnen worden, zullen klassikaal onderzocht 

worden. De datum van het klassikale onderzoek wordt via de school meegedeeld. Na het onderzoek krijg je een 

brief met de resultaten. 

Als het niet lukt om zelf te komen, mag je het eventueel aan iemand vragen die je kind en je gezin goed kent en 

waar je kind zich goed bij voelt. We denken aan een oma of opa, een tante of oom …  

Wat doen we bij de kinderen van 3-4 jaar? 

Vóór het onderzoek geven we een vragenlijst mee over zaken die belangrijk zijn voor de verdere ontwikkeling 
van je kind. Je kan zelf ook een vraag hebben.  

Geef de ingevulde vragenlijst zo snel mogelijk terug aan de leerkracht. 

Wat is belangrijk om op deze leeftijd samen te bekijken: 

1e kleuter     

3-4 jaar 

3e secundair  

14-15 jaar 

6e leerjaar    

11-12 jaar 

4e leerjaar     

9-10 jaar 

1e leerjaar    

6-7 jaar 



   

 

   

 

 lengte en gewicht, om de groei op te volgen; 

 de ogen testen: verzicht en de stand van de ogen controleren; 

 het gehoor testen als je kind een hoger risico loopt om minder goed te horen; 

 hoe je kind ontwikkelt, met aandacht voor de spraak en bewegen; 

 hoe het thuis gaat en op school; 

Opgelet: als je kind een bril draagt, breng die dan zeker mee op de dag van het onderzoek! 

 

Hoe verloopt het onderzoek? 

• De verpleegkundige doet het onderzoek alleen. Je kleuter wordt gemeten en gewogen en het verzicht 

wordt getest. Er is ruimte voor gesprek. Soms wordt er ook een gehoortest gedaan. 

• Als alles vlot loopt, de testen normaal zijn en eventuele vragen beantwoord zijn, dan is het 

contactmoment klaar. 

• Soms zijn er vragen of zorgen die de verpleegkundige niet alleen kan beantwoorden. Je kan er dan 

voor kiezen om dit verder te bespreken met de CLB-arts. 

• Wil je zeker zijn dat de CLB-arts jullie kan zien op het tijdstip van het contactmoment, laat het ons dan 

zeker weten! Het contactmoment zal dan wat langer duren. 

• Als er zorgen of vragen zijn, bekijken we samen met jou hoe we hier verder mee gaan. 

 

Wil je meer weten over hoe het onderzoek verloopt, dan kan je ons filmpje Je eerste systematisch 

contactmoment https://www.youtube.com/watch?v=u1JMCkeF5zw&feature=youtu.be bekijken. 

Heeft mijn kind een inenting nodig?  

We kijken de inentingen na in databank Vaccinnet, het registratiesysteem van de overheid. Als je kind een 

inenting krijgt, noteert de arts dit in Vaccinnet. Breng eventueel het boekje van Kind en Gezin mee. 

Als je kind werd ingeënt in Wallonië of in het buitenland, geef dan een kopie van de vaccinatiegegevens mee 

of breng deze documenten mee. Deze data staan niet in Vaccinnet. Als er iets ontbreekt, zullen we een 

voorstel doen om vaccins aan te vullen.  

Meer informatie over inentingen vind je op: https://www.laatjevaccineren.be/. Je kan de vaccinatiegegevens 

van je kind ook zelf raadplegen via www.mijngezondheid.be .   

Wat gebeurt er met de gegevens van de vragenlijst en van het onderzoek? 

De gegevens van de vragenlijst en van het onderzoek zijn vertrouwelijk en enkel toegankelijk voor jou en het 

CLB-team. Alle CLB-medewerkers hebben beroepsgeheim.  

Voor een goede zorg op school kan het belangrijk zijn dat de school op de hoogte is van sommige medische 

gegevens zodat hier rekening mee gehouden kan worden in de klas, bijvoorbeeld als je kind niet goed ziet of 

hoort. We geven zelf geen resultaten of medische informatie door aan de school. Indien je dat wenst, kan je ons 

wel vragen  om medische gegevens met de school te bespreken. 

Als wij meer informatie zouden nodig hebben van andere artsen, diensten of mensen waar je kind in 

behandeling of begeleiding is, dan laten we dat weten.  

Als je vragen hebt, neem dan gerust contact op via ons algemene nummer 09.381.06.80.    

Alvast bedankt voor je medewerking en met vriendelijke groeten 

De CLB-verpleegkundige en de CLB-arts  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u1JMCkeF5zw&feature=youtu.be
http://www.mijngezondheid.be/

